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  هدف كلي درس:
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 ککت یسآ وتی اخمیآ کواته کدم ، نع ز کدم ،خ ، فیزیولوژی یقیتخ  وخ 
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شماره 

 جلسه
 رئوس مطالب

اهداف اختصاصی )حیطه شناختی، عاطفی و 

 مهارتی(

روز و 

 تاریخ
 استاد ساعت

ارزشیابي آغازین   _معارفه اول

 تبیین انتظارات _

مروری بر گردش خون 

و بیوفیزیک فشار، 

 جریان و مقاومت

 _جایابی  _برقراری ارتباط اطمینان از داشتن پیشنیازها 

 تعیین اهداف 

 در پایان هر جلسه از فراگیر انتظار میرود که:

ع  اوضیح گقنش  وخ   صوصیتم فیزیکع سیساآ -

 .نود

 .ع  شقح نود ست انتخ ید ع عگ -

 ع  گقنش  وخ ائوعی وتی پتیه ونلکقن سیساآ -

 .فیتخ  نتید

 .، کقت،ک  ع  اوضیح نودیقیتخ ه فرتعع فطه فین  -

 .ع،ش وتی   د زه گیقی یقیتخ  وخ ع  اوضیح نود -

 .  و ع یقیتخ وت  وخ نع وق،  ع  فیتخ  نتید -

 .ع  اوضیح نود قت وخ پو ز،ی -

 دکتر عباس نژاد  

 :  دکترای فیزیولوژیمقطع و رشته تحصیلی                          : فیزیولوژیگروه آموزشی                  پزشکی دانشکده:

        (عملی 1/0 - نظری 1/1واحد ) 2/1:  تعداد واحد      گردش خونفیزیولوژی  : نام درس

 پزشکی 2گروه هدف: دانشجویان ترم 

   ندارد پیش نیاز:

  (جلسه عملی 2نظری و  10)جلسه  12:  تعداد جلسات

 دانشکده پزشکی برگزاری:مکان 

 1404 شهریورتاریخ تدوین/ بازنگری: مدرس/مدرسین:  دکتر عباس نژاد                                        

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گناباد 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه 

 واحد برنامه ریزی درسی و آموزشی



وو کل کؤثق فق کقت،ک  وق،قع ، یقیتخ  وخ ع   -

 .اوضیح نود

اتساع پذیری عروق و   دوم

عملکردهای سیستم 

 شریانی وریدی

 . استع پذیقی ، حجآ پذیقی وق،  ع  اعقیف کخد -

 .ع  اوضیح نود  یقیأکنپلیت س ا -

ع   ،خ فقثق ؤ، وو کل ک شقیت عکاوسط فرتع  وخ  -

 .اوضیح نود

 .ع   اوضیح نود ثق فق ،خؤفرتع  دض ، وو کل ک  -

 ع  اغییق م فرتع  دض نع وخد ،ضعی  پتاولوژی  -

 . نتید فقعسع

اوضیح ع    ثق فق ،خؤفتزگر  ،عیدی ، وو کل ک -

 .نود

 دکتر عباس نژاد  

گردش خون در عروق  سوم

کوچک و سیستم 

 لنفاوی

 )ارزشیابي تشخیصي(

اوضیح گقنش  وخ نع وق،  کوو  ع   اخمیآ -

 .نود

ع    ثق فق ،خؤوو کل ک، ز،کوشن نع کویقگ ،  -

 .اوضیح نود

ع،ش وتی ادتنل کو ن فین  وخ ، کتیع کیتخ فتفاع  -

 .ع  فت ذکق کثتل فیتخ  نتید

ثق فق ادتنل کتیع فین ؤکعتنله  ساتعلیخگ ، وو کل ک -

 .ع  اوضیح نود ن، سوی کویقگ

ارکیل لخف ،  ثق فقؤوو کل کسیسآ لخفت،ی ،  -

  .خلیه ،خ ع  اوضیح نودا

 دکتر عباس نژاد  

تنظیم هومورال و  چهارم

 موضعی جریان خون

 

نع پتسخ فه  یتزوتی  اخمیآ کوضعع یقیتخ  وخ -

 .اوضیح نودفتف  ع  

ع   تم  اخمیآ کوضعع یقیتخ  وخککت یسآ وتی  -

 فدقن.

 اخمیآ کوضعع یقیتخ  وخ مقیه وت ، ائوعی وتی  -

 ع  شقح نود.

یقیتخ  حتن اخمیآ کوضععککت یسآ وتی ،یژه فق ی  -

 نع فق ع فتف  وتی  تص ع  فیتخ  نتید.  وخ

اوضیح وخ فتف  اوسط   د،الیوم ع  یقیتخ  کخاقل  -

 .نود

ع   یقیتخ  وخ طو  ع کدماخمیآ ککت یسآ وتی  -

 فیتخ  نتید.

اوسط ع  وو کل اخگ   وخ گقنش ووکوع ل اخمیآ -

 .اوضیح نود ، گرتن کخخده وق،  ع کخخده 

 دکتر عباس نژاد  

تنظیم عصبی گردش  پنجم

خون و تنظیم سریع 

 فشار خون

 

وصدع  ونکتع نع اخمیآ سیساآ وصدع  قش  -

 .اوضیح نودع    وخ گقنش

کخاقل کخخده فت اق کق کز ، ز،کواوع نع کغز ، کق کز  -

 ، هت ع   تم فدقن.

 .اوضیح نودع   ، کخش ، ز،، گتل -

 .اوضیح نود ع وصدع فرتع  وخ سق قگع  اخمیآ -

 دکتر عباس نژاد  



 قش فتع،عسپاوعوت ، کنوعسپاوعوت نع کخاقل فرتع  -

 ع  فیتخ  نتید.  وخ

فین  ، عفلکس حجنع،  فرتع کآ گیق ده قش  -

 .اوضیح نودع   فقیج نع کخاقل فرتع  وخ

اوضیح ع   پتسخ سیساآ وصدع کقکزی فه  یسکنع -

 .نود

نقش کلیه ها در تنظیم  ششم

بلند مدت فشار خون و 

 هایپرتانسیون

 

ع  نع ز کدم  نعفرتع  وخ ن، وتکل اعیین کخخده  -

  تم فدقن.

شقح   قش کلیه نع کخاقل نع ز کدم فرتع  وخ -

 نود.

نع کخاقل  ،خ  قش، ژیوات سین ،  -سیساآ ع ین -

 ع  اوضیح نود. فرتع  وخ

ع   ،لد،ساق،خ نع کخاقل فرتع  وخ،  ADH قش  -

 فیتخ  نتید.

ع   وتیپقات سیوخ ،  ثق ،خ فق سیساآ قلدع وق،قع -

 اوضیح نود.

فرتع کخخده  کخاقل  لاصه  ی  ز ککت یسآ وتی -

 فیتخ  نتید.  وخ

 دکتر عباس نژاد  

برون ده قلبی و  هفتم

  بازگشت وریدی

 ع  اعقیف کخد. قلدع ، فتزگر  ،عیدیفق،خ نه  -

 ع   تم فدقن. فق،خ نه قلدعوو کل کؤثق فق  -

ع  اعقیف کخد ،  ثق سن فق ،خ ع  فیتخ  قلدع شت ص -

  نتید.

 ع   تم فدقن. فتزگر  ،عیدیوو کل کؤثق فق  -

کاوسط فرتع پق شدگع سیساآ گقنش  وخ ،  -

 ع  اوضیح نود. ثیق ،خ فق فتزگر  ،عیدیأا

اوضیح  ع  فق،خ نه قلدعع،ش وتی   د زه گیقی  -

 نود.

 دکتر عباس نژاد  

جریان خون عضلات  و  هشتم

برون ده قلبی در 

ورزش و گردش خون 

 کرونری

اخمیآ یقیتخ  وخ وضله نع زکتخ ،عزش ککت یسآ  -

 اوضیح نود. ع 

 گقنش  وخ کق، قی ع  شقح نود. -

اوضیح  یقیتخ  وخ کق، قی ع اخمیآ ککت یسآ  -

 نود.

 اوضیح نود.فینتعی وتی  یسکنی  قلب ع   -

شتیعاقین ولل کقگ پس  ز   سد ن وق،  کق، ق ع   -

  تم فدقن.

قلب ع   وق،  کق، ق فینتعی، ژین صدعی نع  -

 اوضیح نود.

 دکتر عباس نژاد  

نارسایی قلب و  نهم

ضایعات دریچه ای و 

 مادرزادی قلب

 اعقیف کخد. تعستیع قلب ع   -

 ع  اوضیح نود.  تعستیع حتن ، کزکن قلب ثق م  -

 اوضیح نود. تعستیع کزکن قلب ع  ول   نم نع  -
 دکتر عباس نژاد  



 تعستیع قلدع یدق خ  رده ، نعکتخ ،خ ع  اوضیح  -

 نود.

ولل  یجتن صد وتی قلدع ، کحل سنع ، هت ع  فیتخ  -

  نتید.

سوفل وتی نیختکی  ضتیعتم نعیچه  ی قلب ،  -

  تشع  ز ، هت ع  اوضیح نود.

نیختکی  فینتعی وتی کتنعز نی قلب ع  اوضیح  -

 نود.

شوک گردش خون و  دهم

 فیزیولوژی درمان آن

 

 ولل فیزیولوژی  شوک ع  فیتخ  نتید. -

   و ع شوک ع   تم فدقن. -

 کق حل شوک ع  فیتخ  نتید. -

 اوضیح نود.شوک وتیپو،لنی  ع   -

 اوضیح نود.شوک وصدع ع   -

 اوضیح نود.شوک ، تفیلاکای  ع   -

 اوضیح نود.شوک وفو ع ع   -

 ع،ش وتی نعکتخ شوک ،  یس  گقنش  وخ ع  -

  فیتخ  نتید.

 دکتر عباس نژاد  

 فشار گیری اندازه یازدهم

 (BP)خون

 فرتع  وخ ع  اعقیف  نتید. -

 وتی   د زه گیقی فرتع وخ ع   تم فدقن. ع،ش  و ع  -

فرتع وخ سیساولی  ، نیتساولی  ع    د زه گیقی  -

  نتید.

کقتنیق فرتع  دض ، فرتع کاوسط شقیت ع ع  فت  -

 سافتنه  ز فرتع سیساولی  ، نیتساولی  اعیین 

  نتید.

 دکتر عباس نژاد  

سمع صداهای قلب و  همدوازد

 ریه

 کرخص  نتید.کت وخ وتی قلدع ع   -

 صد وتی طدیعع ، غیق طدیعع قلب ع  اوضیح نود. -

 صد وتی طدیعع ، غیق طدیعع عیه ع  اوضیح نود. -

 ع،ی کت کن صد وتی قلدع ، عیوی ع  سنع  نتید. -

 دکتر عباس نژاد  

    تشخیص پیشرفت تحصیلی دانشجو ارزشیابی تراکمی  همسیزد

 

❖  

 :مقررات ❖

 10 نقه قدولع  حد قل ▪

 یلسه 2حد کثق اعد ن نفعتم کجتز غید  کویه نع کلاس  ▪

 حضوع نع کلاس قدل  ز ،ع،ن  ساتن ▪

 فع صد  کقنخ کوفتیل قدل  ز شق،ع کلاس  ▪

 عوتی   مآ نع حین ادعیس ▪

 

 

 



 :های دانشجویانتکالیف و پروژه ❖

 طول ترم فیتکال ▪

 

 :پروژه درسی ▪
  یق   فلع    ید؟نع  مق گقفاهکیتخ اقم /. ،یت فق ی نعس  ون پق،ژه پتیتخ اقم 1

 نع صوعم پتسخ کثد  شقح کخاصق ، ودف  ز  ع ئه ،خ ع  فخویسید:      
 

  

 :آزمون های خود ارزیابی

  یق   فلع    ید؟گقفاه،زکوخ نع  مق  . ،یت فق ی نعس  ون1

 وت ع  ذکق کخید.نع صوعم ،یون اعد ن ،  وع  ون،زکوخ       

 

 :رسانه و وسایل آموزشی

 و ....................... فزارهایی شامل سامانه نویداستفاده از نرم او کامپیوتر  برد و، وایت ویدئو پروژکتور ،اسلاید پروژکتور
 

 :روش تدریس

        ❑ی کارگاه آموزش                    ❑ )(PBL بر حل مسئله یمبتن یریادگی                ❑ و پاسخ پرسش         ❑ی سخنران

  ❑  نقش یفایا                        ❑ (TBL)میبر ت یمبتن یریادگی              ❑شده  یساز هیشب ماریب            ❑ یگروه بحث 

    ❑پروژه  بر یمبتن یریادگی                        ❑( Concept Map) یمفهوم نقشه                               ❑ی آموزش مجاز

 سایر ) لطفا قید نمایید ( :  ..............................................

  ارزشیابی دانشجویان

 

 نمره شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

  ارزشیابی تکوینی)میان دوره(
 

 و جای خالی ط، صحیح غلتشریحی ،آزمون کتبی تستی )پایان دوره(تراکمیارزشیابی 
17 

 2 بدون اطلاع قبلی کتبی تشریحیآزمون  ، پروژه و خود آزمونانجام تکالیف

 1 در کلاس فعال حضور حضور در کلاس

 20 جمع کل 

 شماره
عنوان 

 تکلیف
 شرح تکلیف

مهلت پاسخ دادن 

 دانشجویان

مهلت فیدبک 

 دادن مدرس

ارائه هدف از 

 تکلیف

      



 

 استفاده از کتاب، مقاله، جزوه و.. مشخصات آن طبق فرمت منابع در طرح دوره نوشته شود.()در صورت   :منابع درسی

 :منابع آموزشی اصلی

1- Guyton and Hall. Medical textbook of physiology 

 

 :منابع آموزشی کمکی

1- Ganong. Review of medical physiology 

2- Bern & Levy. physiology 
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